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Список врачей, которые оказывают платные 

медицинские услуги 

 
Главная цель Дня здорового ребенка — отсутствие случайных встреч детей, 

обратившихся по заболеванию и здоровых детей. В специально отведенные часы для 

профилактического приема пациента от 0 до 6 лет могут встретится только со здоровыми 

детьми, не представляющими никакой инфекционной опасности. 

День здорового ребенка в поликлиниках проводиться 1-2 раза в неделю (в 

зависимости от поликлиники). 

Информацию по дням недели проведения Дня здорового ребенка, мы можете 

уточнить у патронажной медицинской сестры, врача-педиатра участкового. 

Календарь посещений врачей на первом году жизни: 

В течение трёх дней после выписки из роддома, маму с малышом дома посетит 

медицинский работник. Во время таких посещений родителям объяснят: 

1. Как правильно ухаживать за малышом, 

2. Как обрабатывать пупочную ранку, 

3. Как купать новорождённого, при необходимости дадут рекомендации по 

коррекции вскармливания. 

Первое посещение поликлиники маме с малышом рекомендовано, когда ребеночку 

исполнится 1 месяц. К моменту исполнения 1 месяца на ребенка должны быть 

оформлены документы: свидетельство о рождении, страховой медицинский полис, 

СНИЛС. 

В   месяц малыша также должны осмотреть невролог, окулист, стоматолог и хирург. 

Необходимо сделать УЗИ головного мозга (нейросонографию), УЗИ сердца, внутренних 

органов и тазобедренных суставов. 

В 2 месяца кроме осмотра ребёнка врачом-педиатром, сдаются общий анализы 

крови и мочи. 

В 3 месяца — ребёнка осматривает педиатр и ортопед. 

В 12 месяцев-педиатр, ортопед, хирург, отоларинголог, офтальмолог, сдаются общий 

анализ мочи и крови, проводиться ЭКГ. 

Дети первого года жизни проходят плановый профилактический осмотр у педиатра 

ЕЖЕМЕСЯЧНО. 

По необходимости врач может выписать направления на внеплановое посещение 

других узких специалистов, сдачу анализов и проведение различных обследований. 
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ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ПРИЕМ ПРОХОДИТ ПО СЛЕДУЮЩЕМУ ПЛАНУ: 

1. подробный опрос родителей о жалобах на момент осмотра; 

2. оценка результатов профилактически анализов, выписок узких специалистов 

с профилактическим заключением, амбулаторной участковой карты малыша и 

прививочного сертификата; 

3. осмотр ребенка (проверка всех органов и систем путем осмотра, 

прослушивания, прощупывания, простукивания). Малышу проводится взвешивание и 

измерение роста, оценка физического и нервно-психического развития (навыков на 

момент осмотра). 

Итогом осмотра в день здорового ребенка являются: 

 общая оценка развития малыша за прошедший период,  

 рекомендации педиатра по режиму сна, бодрствования и питания (особенно 

на первом году жизни),  

 необходимая вакцинация в это время,  

 планы на предстоящий период до момента следующей встречи. 


